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Sonntag, 13. September 26
10:00 - 14:00 Uhr

Zwischenraum

Mauerrein 5
3012 Bern

Kosten: 60.-

(Reduktion fiir Geringverdienende
und Studierende auf Anfrage)

Anmeldung: bis 5. September

spontanes Hinzukommen bei
geniigend Platz mdglich

Kontakt:

eveline.noth@gmail.com
0787953973

www.feldenkrais-noth.ch

Im Feldenkrais-Teil erforschst du feine,
sinnliche Bewegungen, die dein
Korperbewusstsein scharfen und
deine Bewegungsgewohnheiten

auf spielerische Weise erweitern.

In der Tanz-Improvisation 6ffnen

wir den Raum fiir kreativen Ausdruck,
spontane Bewegung und das
Eintauchen in den Fluss des Moments
- begleitet von live gespielter Musik,
die inspiriert und tragt.
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wiinschen - im Inneren wie in

Aul3eren.




